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Documents DE 9 303 541 disclosed a training device for hand hold or fist 
hold, used in karate sport. This training devices comprises two coupled 
plates including an upper plate rotating relatively to a lower plate, said 
higher plate being provided with a soft coating. 



19) BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND 



DEUTSCHES 




PATENTAMT 



® Gebrauchsmuster ui 



(11) Rollennunner 6 93 03 541.1 

(SI) Hauptklasse A63B 23/14 

Nebenlclasse(n) A63B 23/00 

(22) Anneldetag 11.03.93 

(47) Eintragungstag 15.07.93 

(43) Bekanntnachung 

la Patentblatt 26.08.93 

(30) Pri 13.01.93 OE 93 00 324.2 

(54) Bezel chnung des Gegenstandes 

TralnlngsgerAt fflr LlegestOtzen 
(71) Nane und Uohnsltz des Inhabers 

NQIIer. Klaus, 8233 Anger, OE 
LBE Interesse an Lizenzvergabe unverblndllch erklftrt 
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6 Beschreibung 
Titel: 

(1) Trainingsgerat fQr Liegestutzen 
(2) 

1. Fur Kraft- und Techriiktraining. 

2. Bel Liegestutzen werden die Hande oder Fauste auf dem Boden 
aufgestatzt. 

3. Das Problem llegt darln. daB bei herk^mmllchen Liegestutzen die 
Fauste nlcht wahrend des Bewegungsabiaufes gedrelit werden 
kdnnen. 

4. Deswegen benotigt man mein Trainingsgerat. Hier wird jede 
Faust auf ein Trainingsgerat nach Schutzanspruch 1 aufgelegt. Es 
besteht aus zwei unabhUngigen oder miteinander verbundenen 
Teilen. so dafi die Fauste im gewunschten Abstand voneinander auf 
das Trainingsgerat aufgesetzt werden konnen. 

Beflndet sich der Oberkorper in der unteron Liegestutzposition, 
zeigen die Knochel nach auBen (vom Korpor weg). Wahrend der 
Oberkorper nach oben gedruckt wird, konnen dank meiner Erfindung 
die Fauste gedreht werden. so daB die Knochel nach vorne zeigen 
(Fauste werden nach innen gedreht). 



5. Dieses Trainingsgerat ist besondcrs fur Karatesportlcr und alle 
Leute interessant, die ahnliche Kampfsportarteri betreibcri. 
Denn beini geraden Karate-Pauststo3 nach vorne, wird die Faust 
kurz vor dern Auftreffen gedreht. Diese Drehurtg verlciht dem StoB 
die Schneiligkeit, Kraft und H^rte. Bisher wurdc als Krafttraining 
die Liegesttitze mit den F&usten auf dem Boden gemacht. Dabei 
konnte aber der wichtige Paktor, das Drehen der Faust, nicht 
trainiert werden. 
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SchutzansprUche 



Trainingsgerat fur Liegestutzen 



dadurch gekennzeichnet, 

1. dafi zwei Flatten Oder ahnliches drehbar miteinarider verbui.den 
sind. 

2. Trainingsgerat fOr Liegestutzen nach Schutzanspruch 1. 
- dessen obere Platte eine welche Auflage besitzt. 



